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DIÀLEGS EN FAMÍLIA 

           AMPA INS TARADELL 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Divendres, 15 de novembre de 2019                                                             

Biblioteca de l’INS     

19,30h 

Adolescents, pantalles i xarxes 
socials. On posar límits. 

   __________________________________________________________________________________ 

Arantxa Serra 

Dinamitzadora Juvenil de Taradell  

Agent de Salut del programa de riscos El Rusc 
 

El Rusc és el programa de Prevenció de 

Conductes dels municipis de la 

Mancomunitat La Plana.  Una de les línies són 

les  intervencions dirigides a la població jove i a les seves famílies per 

treballar aspectes rellevants de l’etapa de transició i creixement de les persones 

joves cap a l’edat adulta. 
     ________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

[Les pantalles són una de les principals eines d’informació, 

d’oci i de relació de les persones adolescents. On posem els 

límits a l’hora  d’acompanyar  les  nostres  filles  i  fills?] 
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[Compartim · Participem · Parlem · Ens enriquim · Gaudim] 

                                  


