Les cultures unides per
9 “convisr el mMéN”...
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un gra de sorra...

5 propostes/reflexions per a
comencar a canviar el mon...

5 propostes per millorar-loi a
més estalviar en energia...
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RACH 1 ARRDTIL

COM CANVIA EL MON AMB ELS TEUS DINERS?

Campanya de I'AMPA INS Taradell

Estem en un moment complex. Xavi Deis

A tot el mén trobem experts, fins | tot Premis Nobel que CéMO CAMBIAR

ens donen receptes diferents pels mateixos problemes. EL. MUNDO

De qui ens refiem? CON]&“‘“Q
N Alternativas

Qué podem fer nosaltres? ey

Com a persones, quins objectius busquem, quins
interessos tenim?

Com a pares, quines expectatives tenim pels nostres
fills i filles?
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Moltes persones es van preguntar,
com es finan¢a?
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Qui som Queé fem Campanyes Participa Actualitat

Presentacio Campanyes de sensibilitzacio Compra P(iblica Etica Sigues el canvi Noticies i articles
Objectius Camps de Solidaritat Finances Etiques Voluntanat El blog del voluntariat

Organitzacio Formacid Roba Neta Fes-te soci/a Agenda

Memories anuals Comerg Just Fes un donatiu Butlleti electronic
Comptes clars Pam a Pam Revistes i publicacions
Aliances Premsa

Campanyes Noticies

Per a tu el mateix cost,
per a SETEM un reforg
meés gran!

—~.. Roba Neta

Saps que hi ha darrera de |a
. _ roba que vesteixes? Mou-te
Butlleti electronic contra 'explotacié laboral de
les treballadores i els
treballadors del sector textil

Enguany, han augmentat els
percentatges de deduccio de
a renda 1 aquest 2015

podras desgravar-te fins a un

50% (davant del 25% que es
Finances podia fins ara) de |a quota de
Etiques socia de SETEM. Si la teva

Testimonis del canvi quota és menor o igual a

T'has preguntat algun cop 150 €
com utilitza el banc els teus e
diners? Si serveixen per
fabricar armes o per

malmetre el medi ambient?

Setem: ONG nascuda a Catalunya el 1968. Té més de 1.100 socis.
http://www.setem.org/site/cat/catalunya/



http://www.setem.org/site/cat/catalunya/

Estudi sobre el finangcament
d’armes per bancs espanyols (1)

* 14 bancs espanyols financen un total de 19
empreses productores d’armes controvertides
(mines antipersones, municions de dispersio,
armes d’urani empobrit, armes nuclears,
armes biologiques i armes quimiques):

— Entre els més destacats: BBVA, Banco de
Santander, Bankia i Banc de Sabadell.

Font: Setem Catalunya



Estudi sobre el financament d’armes
memmeveeceare  PEF Dancs espanyols (2)

Asi funclionan
ra und mejor vi

Sin NINgUN

\_ * Van finangar la produccio de
- bombes de dispersio MAT-120*

)’
& de 'empresa espanyola
' Instalaza (Saragossa):

S—— — Bankinter, Banco Popular,
= y Banc de Sabadell, La Caixa.
Qv
sl
oy ey Ny - * llegalitzades el 2008. Utilitzades per Gadafi a Libia el 2011.

aidieas. o Font: Setem Catalunya



Bancs que finances empreses que
vulneren drets humans i mediambientals

* Sobretot en paisos com América Llatina, Asia i
Africa.

 Empreses: Telefonica, Unidn Fenosa-Gas Natural,
Repsol YPF, H&M, Mango, Inditex (Zara, Pull and
Bear, Massimo Dutti, Bershka, Stradivarius...).

* Financades per: BBVA, Banco de Santander,
Bankia, Barclays Bank, La Caixa, Catalunya Caixa...

Font: Informe Cajas de Ahorro y Desarrollo en el Sur i Moda: Industria y derechos laborales
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COM CANVIA EL MON AMB ELS TEUS DINERS?

Campanya de I’AMPA INS Taradell

Qué podem fer nosaltres?

Com a persones, quins objectius busquem, quins
interessos i valors tenim ?

Com a pares, quines expectatives tenim pels nostres
fills i filles, que els volem transmetre 7



EASTERN REPUBLIC OF URUGURY TO
ADDRESS THE CONFERENCE, MR. JOSE
MUJIC

N Y ¥

© = & [, .

Discurs de José Mugica, expresident d’Uruguai, efectuat davant les Nacions Unides
durant la Conferencia sobre el Desenvolupament Sostenible (Rio+20). Brasil, 2012.

www.youtube.com/watch?v=X4eF6HBYmuM
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ExpanSi(')n / Datosmacro.com

PARO IPC PRIMA DE RIESGO BONOS RATINGS DEUDA DEFICIT PIB HIPOTECAS TIPOS SALARIO SMI

Economia de Espana

Cuentas Nacionales - Gobierno

PIB [+] 2014 1.058.469 <:
ME

PIB Per Capita [+] 2014 22.780€
Deuda [+] 2014 1.033.857 <:

M€

Deuda (%PIB) [+] 2014 97.70%

| Deuda Per Capita [+] 2014 22256 €

| Déficit [+] 2014 -£61.391 M€

| Déficit (%PIB) [+] 2014 -5,80%

| Gasto publico (M.€) [+] 2014 461.1240

Font: hitp://iwww datosmacro.com/paises/espana




EL PAIS

ECONOMIA

ECONOMIA EMPRESAS MERCADOS BOLSA MIS AHORROS VIVIENDA TECHOLOGIA

CAMBIO ESTADISTICO EN LA UE »

El PIB europeo sube el 3.7% por las
drogas, las armas y la prostitucion

+ La revision de la metodologia para calcular la riqueza incorpora actividades ilegales
« En Chipre crece el producto interior bruto el 9,5% y en Holanda, el 7,6%
+ El INE estima que prostitucion y narcotrafico elevan el PIB un 0,85% en Espana

CLAUDI PEREZ = Bruselas 17 OCT 2014 - 13:20 CEST



[.a economia
del bien comun

W

Un modelo econémico propuesto

por Christian Felber que supera la dicotomia
entre capitalismo y comunismo para maximizar
el bienestar de nuestra sociedad

|
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“Riquesa” no son només diners... cal apostar
per una “economia del bé comu”
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y EL BANCO MUNDIAL
BIRF « AIF

Gasto final deliconsumo de los hogares (% del PIB) en 2014

e Noruega:41%

e Dinamarca: 48,5%

e Franca:55,5%

e Espanya: 59% <:I
e |talia: 60,8%

e Anglaterra: 64,4%

e Portugal: 66%

e EEUU:68,5

e Grecia: 72%

Font: http://datos_bancomundial. org/indicador/NE.CON.PETC /S




“NOSALTRES” decidim

que fer amb...

59% del PIB: 624497 mil milions d’euros



“La nostra grandesa no radica tant en la
capacitat de refer el mon com en la de
refer-nos a nosaltres mateixos...”

Gandhi

Porbandar (india), 1869 - Nova
Delhi (india), 1948.




Prequntes i propostes...

El que decidim en el nostre dia a dia, influeix, educa...?

1. Ontens els teus estalvis? Per on cobresla nomina?

o Saps si el teu Banc té oficines a paradisos fiscals? Saps si financen
empreses productores d’'armes, empreses especulatives...?

« CONEIXESLA BANCAETICA?

2. Oncompres la teva roba?

o Saps si les botigues a les que compres fabriquen la seva roba en
paisos | empreses que no respecten els drets humans ni el
mediambient?

» CONEIXESLES BOTIGUES DE COMERC JUST?

3. On compres els teus aliments? Cal que facin milers de kilometres abans

d'ambar a |a teva taula?
e« CONEIXES EL COMERC DE PROXIMITAT? | LES COOPERATIVES?
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“Si vols anar rapid, ves sol.
Si vols arribar lluny, ves acompanyat.”

Proverbi africa



COOPERATIVES
\



Cooperativisme a Catalunya.doc

Preguntes i propostes...

4. Enquina companyiacompres l'energia que utilitzes?
o CONEIXES ALGUNA COQPERATIVA ELECTRICA QUE L'ORIGEN
DE L'ELECTRICITAT SIGUI 100% RENOVABLE?

5. Altres: On s'ha fabricat el cotxe que tens? Els capitals son internacionals,
pero els llocs de treball no. Compres per Internet? T'has plantejat posar a
casa teva, al teu negoci o0 a la teva empresa plaques solars o plaques
fotovoltaiques? Fas pagaments “en negre™?

+ RESPONENT ADEQUADAMENT TOTES AQUESTES PREGUTES
PODEM CANVIAR EL MON.
<>

=

e
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CAMPANYA D'ESTALVI ENERGETIC

AMPA INS Taradell

Que pots fer per estalviar diners i millorar el teu entorn?

Sigues més eficienten 'us de l'electricitat. Redueix el consumde la llum.

Revisa la potencia contractada. El preu de la part fixa ha pujat molt i sovint
tenim contractades potencies superiors a les nostres necessitats. Calcula el
que realment necessites.

B Estudia si et conveé la tarifa amb discriminacio horaria.

n Contracta una companyia electrica que compri el 100% de la seva electricitat a
empreses denergia renovable. Millor encara si és una cooperativa de socis
sense anim de lucre: Som energia (de Girona).

B Plantejat autoproduccid a nivell domestic amb plaques fotovoltaiques o amb
plaques solars.




EURONET

Es basa en l'experiencia efectuada a la ciutat d’Hamburg
(Alemanya) el 1994. UAjuntament va demanar als centres
d’ensenyament mesures d’eficiéncia energética. El 50/50
eren els incentius economics per estalviar energia: 50% dels
estalvis aconseguits pels alumnes i els centres van ser
retornats monetariament a les escoles, mentre que el 50%
restant era estalvi net per 'Ajuntament.

El 2009 el projecte Euronet 50/50 es va portar a Europa amb
el suport del programa Energia Intel-ligent.

A Catalunya va ser la Diputacio de Barcelona qui lidera el
projecte.

L'INS Taradell el Curs 2013-14 va crear 'Equip energetic.
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Experiencia INS Taradell - 2013-14
Equip energetic INS Taradell

* Despesa energia 2013:
— Aigua: 1.500 €
— Electricitat: 23.000 € - Total: 52.500 €
— Gas (calefaccid): 28.000 €

* Despesa total 2014:31.000 €

e Actuacions basiques:
— Deixar de “passar calor” en algunes aules.
— Reduir la poténcia contractada de 180 a 64 Kw.

Estalvi: >20.000 € (40%)
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COM REDUIR EL CONSUM DE LA LLUM ? \\, /
, N A
. Deixa que el sol entri a ['hivern i impedeix-ho a l'estiu. Es el millor estalvi o /\ -
M/K\Té\—

de calefaccio | també de refrigeracid. Posa finestres amb doble vidre,

permet estalviar un 25% d'energia en calefaccio i ailla del soroll exterior.

L'ls de persianes | cortines permeten conservar l'escalfor de les

habitacions a [hivern i estalviar el pas del sol a l'estiu.

Aparells. Quan calgui canviar un aparell eléctric, demana aparells de baix consum
(etiqueta energetica A++ 0 A+++). Apaga sempre els aparells | NO els deixis mai en posicio
d'espera.

Ordinador. Apaga'ls si no hi has de treballar en els propers 30 minuts.

Desendollatot els aparells possibles quan no siguis a casa, caps de setmana o vacances.
Cuina electrica. Apaga els focs eléctrics abans i aprofita la calor restant per acabar de
courer els aliments.

Rentadora. Emplena-la al maxim de la seva capacitat.

Nevera. Evita que hi toqui la llum del sol i posa-la lluny de fons de calor (forn, radiadors,
rentavaixelles). No hi posis recipients calents. Tanca les portes.



1.

10.

Rentaplats. No és necessari netejar els plats abans de posar-los al Q { [
rentaplats, a no ser que estiguin molt bruts. Fes servir programes ecolégics P
Omple’lal maxim de la seva capacitat. Connecta'l a l'aigua calenta. o I\ —
Calefaccid. La temperatura interior ideal a 'hivem és de 18-19°C. Utilitza F,E; 'i.\,
roba adient del temps d’hivem. Valora tancar la calefaccio a la nit (o baixar- Lx’ |

laa15-17°C)i posarobaadientalllit.

Augmentarlatemperatura un grau d’'una vivenda suposa un augmentdel consum del 8 %.
Siunaestancano s'utilitza regula el termostata 15 °C.

Siets fora moltes hores s convenient apagar totalment la calefaccid. Ventila les estances
uns 10 minuts a primera hora del mati, és suficient.

Tanca portes ifinestres quan engeguis la calefaccié o l'aire condicionat.

Evita tapar els radiadors amb mobles o altres objectes, aixi com les reixes de ventilacio.
Purga periodicamentl'aire de l'interior dels radiadors, al menys un cop l'any.

Es recomanable installar termostats o rellotges programables per poder regular la
temperatura deles diferents estances delallar.

Refrigeracid. Utilitza ventiladors en comptes d'aire condicionat. La temperatura de confort
a l'estiués d’'uns 24°C.

Lampades. Aprofita al maxim la llum natural i no utilitzis llum eléctrica en llocs il-luminats
amb llum natural. Pinta de colors clars les parets i els sostres.

Utilitza lampades fluorescents convencionals o compactes i fluorescents de baix consum.
Elpreude compra és més elevat pero gasten 5 vegades menysiduren 10 vegades més.
Quan vulguis il-luminar nomeés un espai és millor fer servir una sola lampada meés potent
que nodiverses amb la mateixa poténcia. Valora I'us de reguladors de llum.

Apaga sempreels llums quan una habitacié quedibuida. Valora els sensors de preséncia.




Webgrafia

L http://www.upc.edu/gestiosostenible/plans-i-projectes/pla-
destalvi-energetic/

L] https://controlenergia.somenergia.coop/Recommendations

L http://www.endesaeduca.com/Endesa educa Catalan/recurs
os-interactivos/el-uso-de-la-electricidad/xxiv.-el-ahorro-
energetico

L http://www.xtec.cat/~jrosell3/alumnes/estalvi energetic/
O http://www.uab.es/Document/238/21/consells casa,0.pdf

L http://www.barcelonaenergia.cat/cat/utilitats/consells/consel
Is.htm

O http://www10.gencat.cat/gencat/Applava/cat/actualitat2/201
4/40115bodestalvienergtic.jsp
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n Potencia contractada

La poténcia eléctrica és la quantitat d'energia lliurada o absorbidz per un element en un
temps determinat.

A efectes practics, la poténcia contractada equival a quants aparells eléctrics podras fer
funcionar simultaniament. Utilitzant aparells menys potents i, sobretot vigilant els habits
de consum, es pot gastar menys mantenint el mateix nivell de confort.

NOTA: Si utilitzes més poténcia que la que tens
contractada, ’Interruptor de contrcl de pcténcia (I1CP)
“salta” i es talla l'electricitat. Haurds de desconnectar
aparells i tornar a connectar I’'CP.

ICP

monofasic



Quant costa canviar la potéencia?

e Baixar la poténcia contractada

Per reduir la poténcia, la distribuidora cobra el seguent concepte (que pagaras a
través de la nostra factura):

- Drets de Connexio: 10,94 € (IVA inclos)

El més probable és que no necessitis el butlleti eléctric ni fer cap canvi a la
instal-lacio, només ens ho has de comunicar i ho sol-licitarem a la distribuidora.

COM PUC SABER LA POTENCIA QUE NECESSITO?

La poténcia contractada per a una llar depén dels aparells eléctrics que

tinguis, i sobretot de quins funcionin en el mateix moment.
Es important tenir en compte si hi ha calefaccié, vitroceramica, escalfador

eléctric, aire condicionat, ordinadors, TV, etc.



Potencia tipica d’electrodomeéstics (W)

. : . —— Alle

Cuina electrica . condicionat
) < Congelador [ "
d 1000 a 7000 100 2 300 - 1000 a 2000

s |
- Termo
Forn electric P electric
2000 a 3000 F e gggéap:)tgo 700 a 1500
a
e '
-l Microones | _ ; ‘ Televisor
tv J 500 a 1000 . Rentadora +00:2:4900
— ‘ 2000 a 3000
Torradora o Ordinador
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Nevera ] o’ ll-luminacié
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1000 a 2500 '




Taula orientativa de potencia a contractar

x5 .

" ;,/ . £ ﬂ) 5000 W
Poténcia a
contractar:

150W 200W 2500W 5,75 kKW

./ = 4800 W
+
Poténcia a
h contractar:

1500W 250W 150W 4,6 05,75 kW
‘m -
. -.| . = 3300 W
Lf — Poténcia a
= contractar:
e
3,45 kW

150w 200W 1200W 750W 1000W



Taula de potéencies homologades

Quan es demana una modificacio de poténcia, la distribuidora obliga a que sigui una
potéencia normalitzada. Aquestes son les potencies disponibles en funcié del tipus
d’instal-lacié que tinguis:

Instal-lacions monofasiques Instal-lacions

(la majoria) trifasiques
2,300 kW 6,928 kW
3,450 kW 10,392 kW
4,600 kW 13,856 kW
5,750 kW
6,900 kW
8,050 kW
9,200 kW
10,350 kW
11,500 kW




Com saber si la teva instal-lacio és trifasica?

Atencio si la instal-lacié del teu habitatge es trifasica
(La majoria son monofasiques)

A l'entrada del quadre d'interruptors eléctrics hi arriben 4 cables: 3 fases i el
neutre. Excepte per a motors potents que necessitin trifasic, a la resta de
I'habitatge els cables van en parelles (una fase més el neutre).
Cadascuna d'aquestes parelles pot tenir com a maxim un ter¢ de la poténcia
contractada.

Aixo0 significa que, si per exemple, es contracten 6,9 kW, I'aparell més potent que
es podra fer funcionar sera de 2,3KW.
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[l Tarifa 2.0 DHA amb discriminaci6 horaria

Tarifa Periodo Invierno Verano

Fijo

0,130485 €/kWh

12- 22 horas 13-23 horas
Punta
0,158548 €/kWh

0,055833 €/kWh

Los precios mostrados corresponden a la tarifa TUR vigente, segln resolucion de 24 de
Septiembre de 2013, de la Direccion General de Politica Energética y Minas.

http://solartradex.com/blog/ahorrar-en-la-factura-de-la-luz-es-muy-simple-pasalo/


http://solartradex.com/blog/ahorrar-en-la-factura-de-la-luz-es-muy-simple-pasalo/

Som Energia és una cooperativa de consum d’energia sense anim de
lucre que compra el 100% de l'electricitat a empreses d’energia renovable.
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energia

CERTIFICATS DE GARANTIA D'ORIGEN PER A SOM ENERGIA

Fotovoltaica

Eolica



B energia solar termica
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Reliable like the Sun

VK 4000 Series Vacuum Tube Collectors

IR 8888888 AKS

) > N \‘\
» b »
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Collector installation options

On-roof, 20° On-roof, paralkl

N A T

Flat roof, 45°

Mida: 1560 x 1647 x 107 mm i pes: 42 Kg




1 placa solar (de tub)
+ diposit acumulador
de 200 litres.
PREU: 4.300€

2 plaques solars (de
tub) + acumulador
300 litres.

PREU: 4.900€

(ideal familia de 4-5
membres)

3 plaques solars (de
tub) + acumulador
500 litres.

PREU: 5.500€







“La forca no neix de la capacitat fisica. Neix
d’una voluntat indomable...”

Gandhi

Porbandar (india), 1869 - Nova
Delhi (india), 1948.
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LLa economia
del bien comun

P

Un modelo econémico propuesto
por Christian Felber que supera la dicotomia Prélogo de Noam Chomsky
entre capitalismo y comunismo para maximizar

el bienestar de nuestra sociedad

VICENG NAVARRO, JUAN TORRES LOPEZ
Y ALBERTO GARZON ESPINOSA

Xavi Teis

COMO CAMBIAR
EL. MUNDO

Al ternativas
a la banca convencional
Prologo de Arcadi Oliveres

~ ,;l'i-OIive.res I HAY
I ALTERNATIVAS

Propuestas para crear empleo
y bienestar social en Espaia
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