
Les cultures unides per 

a “canviar el món”… 
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un gra de sorra… 

5 propostes/reflexions per a 

començar a canviar el món... 

 

5 propostes per millorar-lo i a 

més estalviar en energia... 





 

2003. Iraq 
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Moltes persones es van preguntar, 
com es finança? 
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Molts grups i associacions hi han treballat per a 

respondre aquesta pregunta: Setem – Justicia i Pau 
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Setem: ONG nascuda a Catalunya el 1968. Té més de 1.100 socis. 

http://www.setem.org/site/cat/catalunya/ 

 

http://www.setem.org/site/cat/catalunya/


Estudi sobre el finançament 
d’armes per bancs espanyols (1) 

• 14 bancs espanyols financen un total de 19 
empreses productores d’armes controvertides 
(mines antipersones, municions de dispersió, 
armes d’urani empobrit, armes nuclears, 
armes biològiques i armes químiques): 

 

– Entre els més destacats: BBVA, Banco de 
Santander, Bankia i Banc de Sabadell. 

 Font: Setem Catalunya 



Estudi sobre el finançament d’armes    
                       per bancs espanyols (2) 

• Van finançar la producció de 
bombes de dispersió MAT-120* 
de l’empresa espanyola 
Instalaza (Saragossa): 

 

– Bankinter, Banco Popular, 
Banc de Sabadell, La Caixa. 

 
 

* Ilegalitzades el 2008. Utilitzades per Gadafi a Líbia el 2011. 

Font: Setem Catalunya 



Bancs que finances empreses que 

vulneren drets humans i mediambientals  

• Sobretot en països com Amèrica Llatina, Àsia i 
Africa. 

• Empreses: Telefónica, Unión Fenosa-Gas Natural, 
Repsol YPF, H&M, Mango, Inditex (Zara,  Pull and 

Bear, Massimo Dutti, Bershka, Stradivarius...). 

• Finançades per: BBVA, Banco de Santander, 
Bankia, Barclays Bank, La Caixa, Catalunya Caixa... 

 
Font: Informe Cajas de Ahorro y Desarrollo en el Sur i Moda: Indústria y derechos laborales 





Discurs de José Múgica, expresident d’Uruguai, efectuat davant les Nacions Unides 
durant la Conferència sobre el Desenvolupament Sostenible (Rio+20). Brasil, 2012. 

https://www.youtube.com/watch?v=X4eF6HBYmuM 
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PERÒ… 



“Riquesa” no són només diners… cal apostar 

per una “economia del bé comú” 
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“NOSALTRES” decidim 

què fer amb… 



“La nostra grandesa no radica tant en la 
capacitat de refer el món com en la de 
refer-nos a nosaltres mateixos...” 

 

 

       
      Gandhi 
      Porbandar (Índia), 1869 - Nova 

     Delhi (Índia), 1948. 
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“Si vols anar ràpid, ves sol.  
Si vols arribar lluny, ves acompanyat.”  
 

 
Proverbi africà 



COOPERATIVES 

Cooperativisme a Catalunya.doc
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• Es basa en l’experiència efectuada a la ciutat d’Hamburg 
(Alemanya) el 1994. L’Ajuntament va demanar als centres 
d’ensenyament mesures d’eficiència energètica. El 50/50 
eren els incentius econòmics per estalviar energia: 50% dels 
estalvis aconseguits pels alumnes i els centres van ser 
retornats monetàriament a les escoles, mentre que el 50% 
restant era estalvi net per l’Ajuntament. 

• El 2009 el projecte Euronet 50/50 es va portar a Europa amb 
el suport del programa Energia Intel·ligent.  

• A Catalunya va ser la Diputació de Barcelona qui lidera el 
projecte. 

• L’INS Taradell el Curs 2013-14 va crear l’Equip energètic. 
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Experiència INS Taradell - 2013-14 
Equip energètic INS Taradell 

• Despesa energia 2013: 

– Aigua: 1.500 € 

– Electricitat: 23.000 €                  Total: 52.500 €   

– Gas (calefacció): 28.000 € 
 

• Despesa total 2014: 31.000 € 
   

• Actuacions bàsiques: 

– Deixar de “passar calor” en algunes aules. 

– Reduir la potència contractada de 180 a 64 Kw. 

   Estalvi: >20.000 € (40%) 
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Webgrafia 
 

 http://www.upc.edu/gestiosostenible/plans-i-projectes/pla-
destalvi-energetic/ 

 https://controlenergia.somenergia.coop/Recommendations 

 http://www.endesaeduca.com/Endesa_educa_Catalan/recurs
os-interactivos/el-uso-de-la-electricidad/xxiv.-el-ahorro-
energetico 

 http://www.xtec.cat/~jrosell3/alumnes/estalvi_energetic/ 

 http://www.uab.es/Document/238/21/consells_casa,0.pdf 

 http://www.barcelonaenergia.cat/cat/utilitats/consells/consel
ls.htm 

 http://www10.gencat.cat/gencat/AppJava/cat/actualitat2/201
4/40115bodestalvienergtic.jsp 
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http://solartradex.com/blog/ahorrar-en-la-factura-de-la-luz-es-muy-simple-pasalo/ 

Tarifa 2.0 DHA amb discriminació horària 3 

30%  

del 
consum 

ha de 
ser de 

nit 

http://solartradex.com/blog/ahorrar-en-la-factura-de-la-luz-es-muy-simple-pasalo/
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Som Energia és una cooperativa de consum d’energia sense ànim de 

lucre que compra el 100% de l’electricitat a empreses d’energia renovable. 





energia solar tèrmica 5 



Mida:  1560 x 1647 x 107 mm  i  pes: 42 Kg 



1 placa solar (de tub) 
+ dipòsit acumulador 
de 200 litres.  
PREU: 4.300€ 
 
2 plaques solars (de 
tub) + acumulador 
300 litres. 
PREU: 4.900€ 
(ideal família de 4-5 
membres) 
 
3 plaques solars (de 
tub) + acumulador 
500 litres. 
PREU: 5.500€ 



Producció d’energia elèctrica en una vivenda, combinant l’energia eòlica 

amb un mini-aerogenerador amb l’energia fotovoltaica. 



“La força no neix de la capacitat física. Neix 
d’una voluntat indomable...” 

 

 
       

      Gandhi 
      Porbandar (Índia), 1869 - Nova 

     Delhi (Índia), 1948. 

 



Sufragistes,  Regne Unit  el  1915 



http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.rtve.es%2Falacarta%2Fvideos%2Fpara-todos-la-2%2Fpara-todos-2-entrevista-christian-felber-economia-del-bien-comun%2F1429661%2F&ei=LV-dVYzeDIG4UIiCg6gL&bvm=bv.96952980,d.d24&psig=AFQjCNGEWx4fmZvtfa6AkqmGX2mEleJ0CQ&ust=1436463255336383
https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=https%3A%2F%2Fwww.speakersacademy.com%2Fen%2Fspeaker%2Farcadi-oliveres%2F&ei=_2CdVaqQJcmsU6GvvJgL&psig=AFQjCNGOLTjHwmzdpu4PkyJ2_gPSmRzrmA&ust=1436463723322689
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.izquierdaxunida.com%2Fcarreno%2F%3Fp%3D1487&ei=emGdVZGsG8L0UIPCiqAL&psig=AFQjCNHziDfg1Nq8RZ5WhEUa3q0lztad2g&ust=1436463803492337



